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ग्रामीण प्रविधि केन्द्रको परिचय

ग्रामीण प्रविवि केन्द्र, उपयुक्त ग्रामीण प्रविविहरू 
(खरासगरी  िैकल्पिक ऊरराजा) को प्रिर्जान तथरा विस्रार 
लगरायत िरातरािरणमैत्ी वरियराकलरापहरू मरारजा त््ग्रामीण 
समुदरायहरूको रीिनस्रमरा सुिरार ल्राउने उदे्श्यकरा 
सराथ विगत ३० िरजा देल्ख संचरावलत एक गैरसरकरारी 
संसथरा हो । यस संसथराको सथरापनरा वि.सं. २०४६ सराल 
भदौ (अगस्ट, १९८९) मरा कम्पनीको रूपमरा र पवि 
२०५६ सरालमरा संसथरा दतराजा ऐन २०३४ अन्तगजात वरल्रा 
प्रशरासन करायराजालय कराठमराणौमंरा (दतराजा) भएको हो । 
यस संसथराले विवभन्न सरकरारी वनकरायहरू तथरा 
गैरसरकरारी संघ–संसथराहरूसँगको समन्वय, पररामशजा 
एिं सहकरायजामरा िरातरािरणमैत्ी, सथरानीय प्रविविहरूबरारे 
अध्ययन, अनुसन्रान, विकरास तथरा विस्रार सम्वन्ी 
थुप्रै गवतविविहरू सञ्रालन गददै आईरहेको ि । 
खरासगरी दुगजाम ग्रामीण समुदरायहरूलराई लवषित गरी 

उनीहरूको लैवगिक, सरामरावरक, आवथजाक उन्नतीद्राररा 
ग्रामीण समुदरायहरूको  रीिनस्र उकरास्नकरा लरावग 
उपयुक्त प्रविविहरूको विस्रार ज्रान, सीप र षिमतरा 
अवभबृल्र् विशेर रोड वदंदै आएको ि । यस 
केन्द्रद्राररा वनम्रानुसरारकरा प्रविवि तथरा करायजारिमहरू 
सञ्रालनमरा रहेकरा िन् ।

• रैविक ऊरराजामरा आिराररत प्रविविहरू,

• रल ऊरराजामरा आिराररत प्रविविहरू,

• सौयजा ऊरराजामरा आिराररत प्रविविहरू,

• रलिरायु पररितजान न्यूवनकरण तथरा अनुकुलन,

• मवहलरा सशल्क्तकरण एिं लैंगवगक मुल प्रिरावहकरण,

• उद्यम विकरास तथरा आय आरजान,

• समुदरायहरूको वदगो विकरास सम्बन्ी अन् विवभन्न 
वरियराकलरापहरू



कराय्यक्रमको परिचय

संसरारमरा मरानि वहतकरा लरावग भैरहेको वतब्र भौवतक 
विकराससँगै, विश्व पयराजािरणमरा परररहेको नकराररात्मक 
प्रभराि र यसकरा करारणबराट भोग्ु परररहेकरा विवभन्न 
कवठनराईहरूबरारे हरामी सिैलराई थराहरा नै ि । िरातरािरणमरा 
बढ्दो करािजान उत्सरजानले गदराजा भयू–मणलीय तरापमरानमरा 
भइरहेको िृल्र्, घवटरहेको वहम षिेत्, रलिरायुमरा 
देल्खएको अनपेवषित पररितजान लगरायत आरको विश्व 
पररिेशमरा आईपरेकरा विवभन्न प्रराकृवतक विपत्ीहरूलराई 
यसकरा उदराहरण स्वरूप वलन सवकनि। अतः 
आईपनजासक्े ती महरासंकटहरू टरानजा विकराससँगै 
िरातरािरण संरषिणकरा लरावग सिै सरोकरारिरालराहरूको 
सराझरा िरारणरा एिं प्रयरास हुनु आरको आिश्यकतरा हो । 
िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास अििरारणरा ग्रामीण 
समुदरायमरा रलिरायु पररितजानसँग सम्बल्न्त रोल्खमहरू 
र ग्रामीण विकरासकरा मुद्राहरूलराई सम्बोिन गनने 
संयन्त्रको रूपमरा प्रसु्त गररएको ि । िरातरािरणमैत्ी 
गराउँ विकरास अििरारणले रलिरायु अनुकयू लन र 
न्यूनीकरणकरा उपरायहरू दुिैलराई प्रराथवमकतरा वदनि। 
िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास अििरारणरा अिल्सथत गराउँमरा 
विकरास केल्न्द्रत कम करािजान उत्सरजान गनने एक एवककृत 
अििरारण हो । रसमरा ऊरराजा, खराद्यरान्न, परानी र 
वरविकोपरारजानको लरावग गराउँस्रमरा उपयुक्त वकररायती 
िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू एवककृत समरािेश गररएको 
ि। यस अििरारणराले विपन्न िगजा, विशेर गरी मवहलरा, 
गररि, वपिवडएको िगजा र वसमरान्तकृत समुदरायहरूलराई 
विकरासको मुल िरारमरा ल्राउने र सरामरावरक, िरातरािरणीय 
र आवथजाकरूपमरा समुदरायको षिमतरा अवभबृल्र् गरी 
मवहलरा शशल्क्तकरण र लैवगिक सहभरावगतरामरा 
प्रराथवमकतरा वदनि । िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास 
अििरारणराको एक महत्वपयूणजा पषि भनेको प्रत्ेक 
िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू उपभोक्तराको िनोट अनुसरार 
हुनु हो, रुन त्हराँको समुदरायकोरीिनस्रमरा सुिरार 
ल्राउने, कम करािजान उत्सरजान गनने र रलिरायु पररितजाको 
असरलराई न्यूनीकरण गरी अनुकुलन गनने खरालकरा  
हुनिन् । यसै सन्दभजामरा, SGP/GEF/UNDP  को आवथजाक 
सहयोगमरा “निीकरणीय ऊरराजा तथरा रलिरायुमैत्ी 

वरियराकलराप मरारजा त् ग्रामीण समदरायको रीिनस्रमरा 
सिरार ल्राउन िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास करायजारिम 
सञ्रालन भएको ि । यो करायजारिमको करायराजान्वयन ग्रामीण 
प्रविवि केन्द्र मरारजा त् हुनेि भने यस करायजारिममरा 
आिश्यक पनने िरातरािरणमैत्ी  विकपिहरूको आपयूवतजा 
ग्रामीण ऊरराजा तथरा तथरा प्रविवि सेिरा केन्द्रबराट गररनेि। 
सथरानीयस्रमरा करायजारिम सञ्रालन गनजाको लरावग 
लराभराल्न्वत समुदरायबराट गवठत सवमवतको उल्ेखनीय 
भयूवमकरा रहनेि।

िरातराििणमैत्ी गराउँ विकरास अििरािणरा  
के हो ?

िरातरािरणमैत्ी गराऊँ विकरास अििरारणरा एउटरा यस्ो 
खोरमुलक नयराँ विकरास सोच हो, रुन नेपराल रस्ो 
बढ्दै गरेको अथजातन्त्र भएकरा मुलुकहरूको उन्नवतकरा 
लरावग अन् विकरास लक्ष्यहरू सवहत प्रदुरण वनयन्त्रण 
एिं गरीिी घटराउने उत्म विकपि हुन सकि ।

• गरीबी न्यूवनकरण एिं रीिनस्र सुिरारकरा विवभन्न 
विकपिहरू नविकरणीय ऊरराजा प्रविविहरूको प्रिर्जान, 
परानी, कृवर, करेसराबरारी तथरा गृह–व्रासथरापन मरारजा त् 
गररने ग्रामीण विकरास सम्बन्ी िरातरािरणमैत्ी एवककृत 
प्रयरास हो ।

• गराउँहरूको भौगोवलक अिसथरा, प्रराकृवतक स्ोत, 
रलिरायु, हरािरापरानी लगरायत उनीहरूको आवथजाक–
सरामरावरक रीिनस्रको अध्ययन मरारजा त् 
आिश्यकतराहरू पवहचरान गरी उनीहरूकै सवरिय 
सहभरागीतरामरा विकरास सम्बन्ी योरनरा तरुजामरा एिं 
करायराजान्वयन गनने नयराँ विवि हो ।

• िरातरािरणमरा बढ्दो करािजान उत्सरजान एिं रलिरायु  
पररितजानकरा असरहरूलराई न्यूनकरण गददै अनुकुलनकरा 
प्रयरासहरूलराई सहयोग पुयराजाउने प्रभरािकरारी विकपि  
हो ।

• सथरानीय समुदरायहरूको ज्रान, सीप तथरा षिमतरा विकरास 
मरारजा त् उनीहरूकै रोरराइकरा विकपिहरू एिं 
उनीहरूसँगै भएकरा सरािन–श्ोतहरूको पररचरालनद्राररा 
गररने वदगो विकरास सम्बन्ी सोच  
हो ।
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कराय्यक्रमको मुख्य उदे्श्य

यस करायजारिमको मुख्य उरे्श्य भनेको भंगरालरा गराउँकरा 
१०० घरिुरीमरा िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू रडरान गरी 
यसको मराध्यमबराट हराल भईरहेको रलिरायु पररितजाको 
असरलराई न्यूनीकरण गरी समुदरायको रीिनस्रमरा 
सुिरार ल्राउने रहेको ि ।

कराय्यक्ेत्

भगिरालरागराउँ, च्रावसगिखकजा  िडरा नं ५ बेथरानचराक 
गराउँपरावलकरा कराभ्े वरल्रा यस पररयोरनराको मुख्य 
करायजाषिेत् हो ।

कराय्यक्रमकरा सम्वन्धित सिोकराििरालराहरू

• भगिरालरा गराउँ, वभत् बसोबरास गनने सथरानीय समुदरायहरू, 
समयूहमरा आिर् भएकरा मवहलरा, एकल मवहलरा,गररि, 
वपिवडएको िगजा र वसमरान्तकृत समुदराय तथरा युिरा 
समुदराय लगरायत सम्पयूणजा सथरानीय उपभोक्तराहरू यस 
करायजारिमकरा मख्य सरोकरारिरालराहरू हुन्।

• च्रावसगिखकजा  िडरा नं ५, बेथरानचोक गराउँपरावलकरा र 
पररयोरनरा षिेत् तथरा बेथरानचोक गराउँपरावलकरा वभत् 
सवरिय रहेकरा लघुवित् वित्ीय संसथराहरू यस 
करायजारिमकरा मुख्य सरोकरारिरालराहरू हुन् ।

कराय्यक्रम कराययान्वयन िणनीवत तथरा 
कराय्यक्रम

१. योजना चरण

• लराभराल्न्वत समुदराय वभत्बराट सवमवत गठन ।

• सरोकरारिरालराहरूलराई िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास 
अििरारणको तथरा िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू बरारेमरा 
सचेतीकरण गरी िनचेतनरा बढराउने ।

• िरातरािरणमैत्ी गराउँ वबकरास विकपिहरूको प्रदशजानी  
गरीघरिुरीहरूले आिश्यकतरा अनुसरार रुचराएको 
िरातरािरणमैत्ी विकपिहरूको मराग संकलन गनने ।

• पररयोरनरा षिेत्मरा करायजारत रहेकरा लघुवित् वित्ीय 
संसथराहरूसँग संमन्वय गरी िरातरािरणमैत्ी 
विकपिहरूमरा लगरानी गनजा प्रोत्सराहन गनने ।



२. काययान्वयन चरण

• लराभराल्न्वत घरिुरीहरूको मराग बमोवरम िरातरािरणमैत्ी 
विकपिहरूको रडरान तथरा ममजात संभरार षिमतरा 
अवभिृल्र् प्रदरान गरी प्रविवि प्रयोग गनजा सषिम बनराइने 
ि।

• ग्रामीण समुदरायलराई रलिरायु अनुकयू लन हुने प्ररागिराररक 
खेती तथरा मल, परानी तथरा रोहर व्िसथरापन र प्रावटिक 
टनेल र थोपरा वसंचराई प्रयोग सम्बल्न् षिमतरा अवभबृल्र् 
तरावलम वदईनेि ।

• िडरा करायराजालय तथरा गराउँपरावलकरा पदराविकरारीसँग 
समन्वय र सहकरायजा गरी सहभरागीतरामुलक 
िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास योरनरा तयरार गनने ।

• पररयोरनराकरा वरियराकलरापहरू तथरा उपलल्धिबरारे 
वनयवमत अनयूगमन तथरा मुल्राङ्कन गनने ।

• करायजारिमबरारे चरासो रराख्े नवरककरा गराउँहरूलराई, 
वरल्रा तथरा ररावटिरि य स्रकरा सरोकरारिरालराहरूको लरावग 
िरातरािरणमैत्ी गराउँको अिलोकन तथरा भ्मण गरराई 
िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास अििरारणराको प्रदशजान गनने ।

३. अन्तिम चरण

• पररयोरनराकरा वरियराकलरापहरू तथरा उपलधिी झल्किने 
सरलतराको कथरा तथरा िृत्वचत् वनमराजाण गनने ।

• यसको सराथै करायजारिममरा चरासो रराख्े सथरानीय वनकराय, 
समुदरायको प्रवतवनविको उपल्सथतीमरा पररयोरनरा 
समरापन गोष्ी आयोरनरा गनने ।

• समरार कल्राण परररद्करा प्रवतवनिीहरूबराट पररयोरनरा 
अनुगमन तथरा मयूल्राङ्कन गनजा सहवरकरण गनने ।
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अपेधक्त उपलब्धिहरू

• विवभन्न िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू रडरान गरी 
िरातरािरणमैत्ी नमयूनरा गराउँ सथरापनरा गनने र यसैकरा 
मराध्यमहरूिराट सथरानीय समुदरायको रीिनस्रमरा सुिरार 
ल्राउने ।

• िरातरािरणमैत्ी गराउँ विकरास अििरारणराकरा बरारेमरा  
पररयोरनराकरा सरोकरारिरालराहरूको षिमतरा अवभिृल्र् गनने ।

• िरातरािरणमैत्ी गराउँको लरावग आिश्यक पनने  
िरातरािरणमैत्ी विकपिहरूमरा पहँुच सुवनवचित गनजा समुदराय र 
वित्ीय संसथराहरू बीच सम्बन्को विकरास हुने ।

• भंगरालरागराउँकरा १०० घरिुरीमरा मरागमरा आिराररत विवभन 
िरातरािरणमैत्ी विकपिहरू पररयोरनराको लक्ष्य अनुरूप 
रडरान गनने । 

• ग्रामीण समुदरायले रलिरायु मैत्ी कृवर अभ्रासको पररचय र 
कृवरमरा आिराररत उद्यमको सुरुिरात भई समुदरायको 
रीिनस्रमरा सुिरार हुनेि।

• सुिराररएको चुलो र बरायोगराँसको प्रयोगले हररत गृह गराँस 
उत्सरजानमरा कमी (२२३.९५ टन प्रवत िरजा 
करािजानडराइअक्सराईड)।

• च्रावसगिखकजा  िडरा नं ५ को लरावग िरातरािरणमैत्ी गराउँको 
वबकरास योरनरा वदसरा वनदनेशन ।

• िरातरािरणमैत्ी गराउँको वबकरास र सथरावनय उत्रादनको लरावग 
बररार सञ्रालसँग रोड्ने िरातरािरण सृरनरा गनने ।
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कराय्यक्रम अन्तग्यत जडरान हुने 
िरातराििणमैत्ी विकल्पहरू

कराय्यक्रम अन्तग्यत प्रदरान गरिने तराललमहरू

प्ररागिराररक खेती

कृवरमरा अरािराररत व्िसराय

प्रावटिक टनेल र थराेपरा वसँचराइ

प्ररागिरावरक र रैविक मल

पररयराेरनरा अन्तगजात िरातरािरणमैत्ी 
प्रविविहरूकराे ममजात सम्रार

परानी तथरा रराेहराेर व्िसथरापन


